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Grund zum Fe ie rn!!!
Mittle rwe ile  s ind e s  10 J a hre , da s s  mir P a tie nte n, Kunde n, S e mina rte ilne hme r und a nde re  

Inte re s s ie rte  die  Tre ue  ha lte n. 

Hie rfür möchte  ich mich be i a lle n be da nke n und la de  S ie  he rzlich e in zur 

Jubiläumsfe ie r 

am Sa . 28. Mai ab 15.00h
im Ins titut EnLiMa , Foche rs tr. 90, S olinge n

Ayurveda- und Ölmassagen

 Programm der Seminare  und Weite rbildungen 2011

Ayurveda  Ganzkörper Ölmassage :

Erle rnen e iner entspannenden Ayurveda  Ganzkörpermassage  und Eins tieg in die  

Kons titutions lehre  der Doshas  ( Va ta , P itta , Kapha).

Termine : 25.-26. Juni oder 8.-9. Aug. oder 26-27. Nov. von 10-18.00h

Kosten: 190 €  pro Person, incl. Mate ria l, Skript, Zertifika t

Ayurveda  Rückenmassage : 

Intens iv Behandlung vom oberen-, mittle ren- und unte ren Rücken mit Integra tion von 

Trigger Punkten mit spezie llem Kräute röl und anschließender Kräute rpackung 

=Lepam mit Wärmebehandlung.

Termine : 13. Aug. oder 10. Sept. oder 3. Dez. von 9.00- 15.00h

Kosten: 98€ pro Person incl. Kräute röl, Kräute rpas te , Skript, Zertifika t

Shia tsu Hot S tone  Massage

Es  hande lt s ich hie r um e ine  Weite rentwicklung der „normalen“ Hot S tone  Massage . 

Meridiane  und a llg. wichtige  Akupressur Punkte  und Trigger Punkte  werden in die  

Massage  mit den he ißen S te inen integrie rt.

Termine : Fr.12.Aug.oder Sa . 22. Okt. von 10.00-18.00h

Kosten: 125 € pro Person, incl. Mate ria l, Skript, Zertifika t

Ayurveda  Gewürz Massage  : 

Es  wird mit e iner se lbs t herges te llten, gerös te ten Pulverpas te , den Kons titutionen 

entsprechend oder z.B. auch Gewebe  s tra ffend oder S toffwechse l anregend nach 

e iner kurzen Ölmassage  der gesamte  Körper mass ie rt.

Termine :  Sonntag 20. Nov. von 10.00-18.00h

Kosten: 125 € pro Person, incl. Mate ria l, Skript, Zertifika t

Aroma Massage  :

Es  werden wichtige  Massagegriffe   für e ine  Ganzkörpermassage , sowie  e ine  kurze  

Einführung in den Einsa tz von Aromaölen von Gise la  Martin vermitte lt.

Termine :       10. Juli oder 23. Okt. jeweils  So. von 10.00-18.00h 

Kos ten: 125 € pro Person, incl. Mate ria l, Skript, Zertifika t



Pantha  Jama Kräute rs tempel Massage  Seminar:

Kräute rs tempelmassage  is t e ine  a lte  Massagekuns t. Der Körper wird durch die  

Inha ltss toffe , sowie  durch die  the rmische  Re izung der S tempel in Kombina tion mit 

warmem Öl, zur Regenera tion angeregt.

Termine : Fr. 1.Juli. / Fr. 16. Sept. / Do. 29.Dez jeweils   von 14.00-

20.00h

Kosten: 125 Euro, incl. Kräute rs tempel, Öl und Skript, Zertifika t

Ayurveda  Fuß- und Be inmassage : 

Über Fuß  und Bein den ganzen Körper ansprechen

Termine : 22. Mai von 15.30-20.30h oder 3.Dez. von 15.00-20.00h

Kosten: 75 € pro Person incl. Mate ria l, Skript, Zertifika t

Ayurveda  Nacken- und Kopfmassage  

Über Kopf + Nacken mit Hilfe  von Massage  den ganzen Körper entspannen.

Termine : So. 5. März von 15.00- 20.00h oder So. 4. Dez. von 15.30-19.00h

Kosten: 55 € pro Person incl. Mate ria l, Skript, Zertifika t

S te ige  tie fe r in das  Wissen der ayurvedischen Kons titutions lehre  ( Dosahs) e in -mit 

e igener Kos titutionsbes timmung, Einführung in Ayurvedische  Anatomie  und 

Ernährungs lehre .

Termine : Sa . 2. 7 oder So. 25. 9. Jeweils  von 15.30-19.30h

Kosten: 65 € pro Person incl. Skript,

Tha loda l (ayurvedische  Sportmassage): 25. Nov 2011 von 14.00h- 19.00h

Eine  spezie lle  schne lle  Druckmassage technik, die  auch zur Kräftigung der 

Muskula tur e ingese tzt werden kann.

Kos ten: 85 € pro Person incl. Mate ria l, Skript, Zertifika t

Nur mit Ayurveda Grundkenntnissen möglich:

Ayurveda  Marmapunkt Massage  :  9.Dez 2011 von 10.00-18.00h

Einführung in die  spezie lle  Bedeutung der indischen Marma Punkte , sowie  deren 

Behandlung innerha lb der Ganzkörpermassage .

Kos ten: 125 € pro Person, incl. Mate ria l, Skript, Zertifika t

Nur mit Ayurveda Grundkenntnissen möglich:

Welches  Öl be i welchen Problemen ?  8. Dez. von 15.30-19.30h

Was  s ind ayurvedisch medizinie rte  Öle  und welche  Wirkweise  haben diese .

Kos ten: 80 € pro Person, Öle  zu Anschauungszwecken, Skript, Zertifika t

Nur mit Ayurveda Grundkenntnissen möglich:

Ayurvedische  Kadi Vas ti, P icu, Nasya  und Augenbad Behandlungen

Mit e infachen Techniken Rückenverspannungen, Gelenkprobleme und 

Nasennebenhöhlen Probleme lindern. Termin: 2.Dez. von 13.30-19.30h

Kosten: 125 € pro Person, incl. Mate ria l, Skript, Zertifika t

Indika tionen und Kontra indika tionen be i Massagen im Wellnessbere ich

In bezug auf häufige  Fragen, wie  z.B. Bandsche ibenproblematik, Schulte r-Nacken-

Verspannungen, Arthrose , Bluthochdruck usw. Dieses  wird ana tomisch und 

symptomatisch besprochen, um verantwortungsvoll e ine  präventive  

Wellnessmassage  durchführen zu können.

Termine : Bewegungsappara t: 4. Dez jeweils  von 9.00-15.00h

Termine : Innere 2.Juli oder 4. Nov. von 14.00-20.00h

Kosten: 95 € pro Person, incl. Mate ria l, Skript, Zertifika t

Bildungssche cks  und P rä mie ngutsche ine  we rde n a nge nomme n.

De r We rt de s  P rä mie ngutsche ine s  is t s e it de m 1.1.2010 von ma x. 154€ a uf 500€ ge s tie ge n. Infos  

unte r:www.bildungsprä mie .info

Info Bildungssche ck unte r www. ma gs .nrw.de  unte r Be schä ftigung, Link-Tipp

Teilnahme an den Seminaren nur nach vorheriger verbindlicher Anmeldung.

Seminarort: Fochers tr. 90, 42719 Solingen, Nähe  BAB Abfahrt A46 Haan-Ost


