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Grund zum Fe ie rn!!!
Mittle rwe ile  s ind e s  10 J a hre , da s s  mir P a tie nte n, Kunde n, S e mina rte ilne hme r und a nde re  

Inte re s s ie rte  die  Tre ue  ha lte n. 

Hie rfür möchte  ich mich be i a lle n be da nke n und la de  S ie  he rzlich e in zur 

Jubiläumsfe ie r 

am Sa . 28. Mai ab 15.00h
im Ins titut EnLiMa , Foche rs tr. 90, S olinge n

Shia tsu und Taping

Programm der Seminare  und Weite rbildungen 2011
Shia tsu Grundkurs :

Erle rnen von Shia tsu im Yin/Yang Ausgle ich in Bauch- und Rückenlage , sowie  

mehreren Akupressurpunkten

Termine : 16-17. Juli  und 11.Sept  oder 29.-31. Juli jeweils  von 10.00-18.00h

Kosten: 290 € pro Person, incl. Skript, Zertifika t

Shia tsu Aufbaukurs : 

S ie  le rnen die  12 Hauptmeridiane  und die  3 Meridianumläufe  kennen. Des  weite ren 

verfe inern S ie  ihre  im Grundkurs  angee igne te  Massage technik mit Anwendungen in 

Rücken-, Bauch- und Se itenlage .

Zusä tzlich werden bes timmte  Akupressurpunkte  mit ihren Auswirkungen auf den 

Körper e ra rbe ite t.

Termine : 4.-7. Augus t oder 15.-16.Okt. und 12.-13. Nov von 10.00-18.00h

Kosten: 390 € pro Person oder in 2 Ra ten a  210 €, incl. Skript, Zertifika t

Shia tsu an der Massagebank
Voraussetzung sind gute Kenntnisse im Shiatsu und der 12 Hauptmeridiane

Shia tsu Techniken mal aus  e iner anderen Perspektive .

Termine : 1. Dez von 16.00-20.00h

Kosten: 55 € pro Person

 Meridian Taping in Theorie  und Praxis  

Anlegen der „Massage tapes“ entlang der 12 Hauptmeridiane  aus  der trad. chin. 

Medizin, spezie ll in den Problemzonen,z.B: Rücken, Schulte r-Nacken, Knie

Termine : von 13.30-19.30 am

Mo. 25.April Mi 11.Mai Di. 28.Juni Fr. 15. Juli

Fr. 9.Sept. Mi 23.Nov

Termine : von 9.00-15.00h am

Sa. 30. April So. 22. Mai So. 2. Okt.

Kos ten: 125 € pro Person, incl. Tape-Materia l, Skript, Zertifika t



Ste ige  tie fe r in das  Wissen der 5 Elemente  aus  der chin. Medizin e in -mit e igener 

Kos titutionsbes timmung, Einführung in die  Ernährungs lehre .

Termine : So.15. Mai von 9.00-13.00h oder Fr. 14.Okt. 15.00-19.00h

Kosten: 65 € pro Person incl. Skript

Shia tsu mee ts  Tha i
Voraussetzung sind Kenntnisse im Shiatsu und der 12 Hauptmeridiane

Integrie re  Tha i Massage  Techniken ins  Shia tsu  Fr. 11.Nov. von 14.00h-20.00h

Kosten: 95 € pro Person

Außerordentliche  Meridiane  und Element Punkte   
Voraussetzung sind Kenntnisse im Shiatsu und der 12 Hauptmeridiane

Integrie re  die  hohe  Effektivitä t de r außerordentlichen Meridiane  und der Element 

Punkte  in de in Shia tsu.        Sa . 1. Okt. von 14.00h von 9.00-14.00h

Kosten: 65 € pro Person, incl. Skript

Einführung in die  Arbe it mit Chakren 
Auch sehr gut geeignet ohne jegliche Erfahrung in Körperarbeit oder Massage

Werde  dir de iner e igenen Energiezentren mit Atemtechnik und Übungen bewuss te r 

und integrie re  die  Chakren be i unte rschiedlichen Anwendungen z.B. in Ayurveda , 

Shia tsu, klass ische  Massage  in de ine  Arbe it.

Termin: Sa . 1. Okt. von 14.30h-18.30h

Kosten: 60€ pro Person, incl. Skript, Zertifika t

Hara  Massage
Auch sehr gut geeignet ohne jegliche Erfahrung in Körperarbeit oder Massage

Einführung in den Ausgle ich der 5 Elemente  über den Bauch.

Werde  dir de ines  e igenen Hara  mit Medita tion bewuss t und integrie re  diese  

Massage technik in unte rschiedlichen Anwendungen z.B. Shia tsu/Ayurveda

Termine : Fr. 8. Juli  oder So. 2. Okt.. jeweils  von 15.30-19.30h

Kosten: 60€ pro Person, incl. Skript, Zertifika t

Indika tionen und Kontra indika tionen be i Massagen im Wellnessbere ich

In bezug auf häufige  Fragen, wie  z.B. Bandsche ibenproblematik, Schulte r-Nacken-

Verspannungen, Arthrose , Bluthochdruck usw. Dieses  wird ana tomisch und 

symptomatisch besprochen, um verantwortungsvoll e ine  präventive  

Wellnessmassage  durchführen zu können.

Termine : Bewegungsappara t: 4. Dez jeweils  von 9.00-15.00h

Termine : Innere 2.Juli oder 4. Nov. von 14.00-20.00h

Kosten: 95 € pro Person, incl. Mate ria l, Skript, Zertifika t

Shia tsu Intens iv Tra ining (nur mit Shia tsu Grund- und Aufbaukurs  möglich)
Mit sehr guten Shia tsu Vorkenntnissen Quere ins tieg nach persönlichem Gespräch möglich.

mit folgenden Inha lten (5x3 Tage ; 1x2 Tage , insgesamt 17 Tage)

Allgemeine  Krankhe its lehre  nach wes tlicher und chines ischer Anschauung·

Weite rführende  Akupressurpunkte , Meis te rpunkte  und Antike  Punkte·

Außerordentliche  Meridiane , Meridians tre tching·

Moxibus tion, Medita tion, Zyklen der 5 Elemente·

Termine : 7.-9.Jan 2011 und 21.-23.Jan. und 4.-6.Feb. und 25.-27. 

März und 

6.-8. Mai und3.-4. Juni jeweils  von 10.00-18.00h.

Kos ten: 1850 € pro Person oder in 6 Ra ten a  420€, incl. Skript, Zertifika t

Bildungssche cks  und P rä mie ngutsche ine  we rde n a nge nomme n.

De r We rt de s  P rä mie ngutsche ine s  is t s e it de m 1.1.2010 von ma x. 154€ a uf 500€ ge s tie ge n. Infos  

unte r:www.bildungsprä mie .info
Info Bildungssche ck unte r www. ma gs .nrw.de  unte r Be schä ftigung, Link-Tipp

Teilnahme an den Seminaren nur nach vorheriger verbindlicher Anmeldung.

Seminarort: Fochers tr. 90, 42719 Solingen, Nähe  BAB Abfahrt A46 Haan-Ost


