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GeistGeistGeistGeist  YOGA
Yoga ist Teil der indischen philosophischen

Lehre. Es stellt ein jahrtausendealtes, einzig-

artiges System körperlicher und geistiger

Übungen dar, das jedem Menschen helfen

kann, zu Beweglichkeit, Entspannung und

innerer Ruhe zu finden.

Die    Yogalehrerin und Heilpraktikerin Yogalehrerin und Heilpraktikerin Yogalehrerin und Heilpraktikerin Yogalehrerin und Heilpraktikerin MarionMarionMarionMarion

FalkeFalkeFalkeFalke    informiert über wissenswerte Grundlagen

des Yoga. Inhaltlicher Schwerpunkt der

Veranstaltung werden die „Asanas“, die

typischen Körperübungen des Yoga sein

sowie Ayur-Yoga, das Yoga im Ayurveda.

Dienstag, 27. April 2010Dienstag, 27. April 2010Dienstag, 27. April 2010Dienstag, 27. April 2010

19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr
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wird gebeten.wird gebeten.wird gebeten.wird gebeten.
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